Sicherer Raum
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Emotional-
und Korperarbeit

In diesem Seminar darfst du dich
bewusst mit dem Gefiihl von Sicherheit
verbinden und erfahren, was es
bedeutet, einen sicheren Raum in dir
und mit anderen zu schaffen. Durch
einen achtsamen Korperprozess kannst
du deine eigenen Grenzen, Bediirfnisse
und Signale besser wahrnehmen und
einen liebevolleren Zugang zu deinem
Korper entwickeln.

Ein Tag, der dich dabei unterstitzt,
mehr Sicherheit, Vertrauen und

Ein Tagﬁ“. dich und demen Korper Selbstverbundenheit zu erfahren und
deinem Korper wieder bewusst

Fiir das, was gefiihlt werden michte. zuzuhéren.

Wertschatzung: Fragen & Anmeldung:

Teilnahme Charlotte Margraf

mit Anliegen................... 165,-€ 0155 10066589

ohne Anliegen.................. 65,-€ info@the-inside-work.com




